Не потеряйся: советы кинолога Пожарно-спасательного центра, как не заблудиться в лесу
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Несмотря на сотни статей и материалов, напоминающих о необходимых правилах поведения на природе, даже сегодня десятки людей теряются в лесу.
Значительная часть случаев, когда люди теряются в лесу, происходит во время «тихой охоты» – сбора грибов. Увлекаясь поиском, «охотники» углубляются в лес и теряют ориентацию, оказываясь в опасности. Что нужно делать, чтобы избежать такого развития событий, расскажет кинолог столичного Пожарно-спасательного центра Ирина Астор.
Есть ряд простых, но обязательных к исполнению правил, которые позволят сделать вашу прогулку в лесу приятной и избежать опасных ситуаций. Вне зависимости от ваших целей собираетесь ли вы за грибами или просто хотите отдохнуть от городской суеты, необходимо тщательно готовиться к походу в лес.
«Первое на что стоит обратить внимание, – это ваши обувь и одежда. Для похода в лес стоит выбирать яркие предметы гардероба либо можно приобрести светоотражающий жилет. Одеваться нужно обязательно по погоде. В лесу значительно прохладнее, чем в городе, поэтому предпочтение стоит отдать теплым и удобным вещам. Обувь тоже должна быть удобной, желательно непромокаемой и высокой. Хорошо, если для похода в лес вы выберете ботинки, жестко фиксирующие голеностоп, – это позволит избежать травм ног», – поделилась кинолог столичного Пожарно-спасательного центра Ирина Астор.
Помимо внешнего облика, стоит позаботиться о необходимых предметах, которые нужно взять с собой, если вы решились отправиться в лес. В данном случае лучше не ограничиваться только корзинкой для грибов, а подготовить небольшой рюкзак, в который вы сможете положить набор нужных предметов.
«Конечно самое главное, что нужно человеку взять с собой, – это полностью заряженный телефон. Если вы собираетесь посвятить поиску грибов больше пары часов, то нужно прихватить с собой и портативный аккумулятор, – добавила кинолог. – В списке необходимых вещей также вода, небольшой перекус, спички и фонарик. Обязательно нужно брать с собой медикаменты, которые вы принимаете. Да и в целом небольшая аптечка с пластырями и антисептиками будет совсем не лишней».
Перед тем как покинуть дом, обязательно сообщите своим родным или соседям, куда вы направляетесь и когда планируете вернуться. Если вы вдруг заблудитесь, родственники или знакомые смогут оперативно обратиться в экстренные службы для организации ваших поисков, в случае если вы не сможете сделать это самостоятельно.
«Вопреки распространенному мнению, заблудиться можно даже в знакомом лесу. Определенные природные явления могут сделать неузнаваемыми привычные места, поэтому особое внимание стоит уделять ориентирам дорогам, рекам, линиям электропередач и так далее. Можно оставлять свои ориентиры в виде ленточек на ветках деревьев», – рассказала Ирина Астор.
Если все-таки вы поняли, что заблудились, главное – не паниковать. Необходимо остановиться и прислушаться, возможно, удастся услышать шум дороги и вызвать экстренные службы. Для этого желательно встать там, где есть просветы, чтобы был более устойчивый сигнал на телефоне. Если вы самостоятельно можете определить свои координаты на смартфоне, обязательно сообщите их при звонке родственникам или экстренным службам! Если нет никаких определенных ориентиров, в таких случаях кинологи настоятельно рекомендуют не уходить с места. Попытки самостоятельно выбраться из леса нечасто бывают успешными. Лучше дождаться помощи.
«В большинстве случаев, когда человек понимает, что потерялся, его охватывает паника. Первые часы он пытается самостоятельно найти дорогу из леса, чем только осложняет дальнейшие поиски. Если вы потерялись, оставайтесь на месте. Особенно актуально это в темное время суток. Не тратьте впустую заряд телефона и собственные силы. Позвоните по номеру «112» или «101», звонок поступит в Службу, даже если у вас нет связи, и дожидайтесь помощи», – рассказала кинолог.
На сегодняшний день огромную роль в поисках потерявшихся людей играют именно кинологические расчеты. Собаки обладают уникальным обонянием и могут находить людей в густом лесу на больших расстояниях. Как только поступает сигнал о пропавшем человеке, кинологические расчеты незамедлительно выезжают на место. Совместно со спасателями из других подразделений организовывается штаб и формируются поисковые группы.
«Основная задача кинологов заключается в том, чтобы проверить определенную зону и убедиться, что в ней нет человека. Ты на сто процентов должен быть уверен в своей собаке, что она не оставила за спиной пропавшего. В данном случае чисто проверить зону не менее важно, чем найти самого человека. Как правило, если поиски ничем не осложнены и информация о пропавшем человеке пришла максимально оперативно, кинологи с собаками находят потерявшегося за 2-3 часа», – рассказала Ирина Астор.
Именно поэтому так важно вовремя сообщить о пропаже человека или о том, что вы потерялись, в экстренные службы. Чем раньше спасатели приступят к поискам, тем больше шансов найти человека живым и здоровым. Чтобы ваш поход в лес не омрачился неприятностями, соблюдайте рекомендации кинологов столичного Пожарно-спасательного центра обязательно берите с собой заряженный телефон и не стесняйтесь звонить в «112», если вы все-таки заблудились.
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